Kurse fir Selbstschutz & Fremdhilfe
-Ersthelfer Ausbildung-

PSYCHOLOGISCHE
ERSTE HILFE |

¢ Mentale Gesundheit schutzen \

» Handlungsfdahig bleiben
* Resilienz stdrken

»Wer weil3, wie er sich ich in Ausnahmesituationen richtig
verhalt, bleibt mit gréBerer Wahrscheinlichkeit stabil und
gesund. Unser Training vermittelt das Handwerkszeug zu
Psychologischer Erster Hilfe praxisnah, strukturiert,
evidenzbasiert. Und starkt damit die mentale Gesundheit,
Resilienz und Krisenkompetenz der Teilnehmenden. “

Anmeldung . Kurstermiqe siehe www.skyminds.de/
psychologischeerstehilfe
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